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@ Aoordnung zur Unterdruckung des Schnarchens Schlafender 

Bei einer Anordnung zur Unterdruckung des Schnarchens 
Schlafender sollen zur Erfassung praktisch ausschlieBlich 
von Schnarchtonen frei aufgehangten Mikrophonen tiefe 
Frequenzen bevorzugende Verstarker sowie integrierende 
Verstarker nachgeordnet werden, um so durch Bewegungen 
in stutzenden Kissen hervorgerufene Gerausche ebenso zu 
eliminieren wis ubtiche Raumgerausche, die sich ublicher- 
weise auf hohere Frequenzen beschranken und nur kurzfri- 
stigandauem, 
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Patentanspruche ten Bauteile als stSrend ausweisen. es smd aueh sowohl 

das Kehlkopfmikrophon mit anem Sender abaudider 
1. AnontouDgzur Unterdriicbmgdes Sdinarchens Schaltvemarkerund der Endanger mit Batt™- 
Schlafender mh mindestens einem SchnarchtBne zustatten. GrondsStzlich besteht zwar audi die Mog- 
erfassenden Mikrophon und einem diesem uberei- 5 lichkat der Verbindung fiber W *«* 
nen mit einem OsziOator ausgestatteten Schaltver.- aDerdings alsstSrend erweisenundzu Defekten neigen. 
starker nachgeordnden Sd^geber, daAttch ge- . NaAdemDE«M8318^so!ld.egaWmaBe 
keometchnet, daB das bzw. die Mikrophone (3) Anordnung veremfacht werden, indem sowohl das Mi- 
some der SchaOgeber (4) in einem gemeinsamen, krophon ab auch der Schalgeber in einem Kcsen un- 
im Kopfbereiche eines Bettes gehakenen Gehluse 10 tergebracht und direkt mitemander verbunden smd 
untergebrachtsind. Dieses Kissen soli entweder direkt der Auflage des 

2 Anordnung nach Ansprueh 1, dadurch gekenn- Kopfes des Schlafenden dienen oder aben inter emem 
zeichnet, daB das GehSuse zusitzlich den Schalt- normalen Kissen angeordnet sea In letzterem FaUe 
veistarker und eine diesen speisende Batterie oder warden die Empfindlichkeit des Mikrophones sowb der 
emNetzteilairfweist 15 Wirkungsgrad des SohaDgebers erhebBch beemtrach- 

1 Anordnung nach Ansprueh I oder 2, dadurch tigt Eine direkte Auflage des Kopfes auf dem d.e An- 
gekennzeichnet, daB das GehSuse als langlicher ordnung aufweisenden Speaallassen erweist sich als un- 
Balken{2)ausgebildetist,dermittigdenSchallge- bequem, insbesondere wenn erne optimale Lage des 
ber (4) mi jeweils in einem seiner Endberckhe ein Kopfes zum Mikrophon und zum SchaDgeber durch ei- 
MiM>hon 3)aufweist 20 ne m clas Kissen eingeaAdte teVerhefag meiAtwer- 

4. Anordnung nach einem der Ansprflche 1 bis 3, densolUeandererseits dietae ^ 
dadurchgekennzek*net,daBderBaIkenmiteinem beantrachtigt In alien diesen FaUen abermachtessich 
ein Gelenk, vorzugsweise an Kugelgelenk, aufwei- unangenehm bemerkbar. daB schon gennge Bewegun- 
sendenHaIter/l)ausgestattetisL gen des Schlafenden. durch durch diese ausgeioste Ge- 

5 Anordnung nach einenvder Ansprttche 1 bis 4, 25 rausche die Anordnung auch ohne das Auftreten von 
dadurch gekeimzeidmet, daB der Schaltverstarker Schnarchtonen zum Ansprechen brmgen, indem das 
mhTiefplssgOederaausgestattetisi Fflllmaterialdes Kissen^ gegebenenfalksefct die Ma- 

6. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 5, tratze des Bettes, m jedem FaO aber Bezugsstoffe des 
dadurch gekennzeichnet, daB der Schaltverstarker Kissens bzw. der Matratze Gerlusche auslosen, die 
einlntegrationsgliedaurweisL 30 noch verstarkt auftretea wenn durch ^hiedlidie 

7 Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 6, BelastungsverhSltmsse das Mikrophon innerhalb des 
dadurch gekennzeichnet, daB der Verstlrkungsfak- Kissens verlagert wird In aDen FMen hat es sich audi 
tor von Verstlrkerstufen des Schalwerstarkers unangenehm bemerkbar gemadit, daB erne EinfluBnah- 
wShrend der Tltigkeit des Oszlators (27) und me nicht nur durch aufgefaBte Schnarchtone erfolgt, 

Schallgebers(4)herabgeregeltist 35 »^«^^fff 

6 v ' bereits zur Austosung fuhren, wobei beobachtet wurde, 

Beschra'bung daB insbesondere hohe Frequenzen aufweisende Ge- 

rSusche durch ihren hohen Energiegehalt unerwflnschte 

Die Erfmdung betrifft eine Anordnung zur Unter- Wecktoneauslosea .. . 

tockungdesSdmarchemSc^^ «, Die Erfmdung igehtvon der Aufgabeaus. w M 

einem ScWrchKSne auffassenden Mikrophon und ei- nungderbeschnebenenGatttjngsowe.terzubildeii.cfaB 
nem diesem fiber einen mit einem OsziBator ausgestat- der potentielle Schnarcher emerseits ^emd over- 
teten Schaltverstarker nachgeordneten Schallgeber. ISssig uberwacht wird, erne Ausl6sung von WeddBm 
Derartge Anordmmgen gehendavon aus,daB bei der bzw. erne Beaufschlagung d*. Schallgebers tarn* 
Auslosung von WecktSnen eines Schallgebers unter 45 dann erfolgt, wenn tatsachheh der Sch Werzu ^- 
Steuerung eines SchnarditSne auffassenden Mikropho- chen beginnt, wihrend andere ak SdnuuchtSne so un- 
nes der Sdilafende wShrend des Sdinarchens aufge- terdrlickt werden, daB sie den SchaltversUrker mcht 
wedawii^sodaBzunichsteiiimaldasSchnarchenun- auszutavermogen. 
terbrochen wird, das sich nicht nur fur andere als st6- Erreicht wud die vollkommene Uberwachung des 
rend erweisen kann. sondern das sich auch durch Dros- 50 Schiafers ohne Anwendung ihn storender oder emen- 
selung der Sauerstoffaufnahme des Sdmarchenden fur gender Mittd durch die Merkmale des fctentanspru- 
dieses ungOnstig auswirken kann. DarQber hinaus wird ches 1. Die Anwendung ernes freatehenden, jedoch im 
erwartetdaB ba mit Auftreten von Schnarcht5nen ein- Kopfbereiche mit dem Belt verbindbaren Gehausa, 
setzenden Weckphasen uber das UnterbewuBtsein des welches ein Mikrophon, besser zwa durch one Baas 
zum Schnarchen Neigenden die Schnarcht5ne unter- 55 getrmteMilcrophone,enftalt,beeiujtdenSdilafenden 
druckt werden und nicht mehr auftreten, so daB nicht keinesfalls, und durch entsprechende Anordnung und 
nurnwmentandasSchnarchendurch Weckenunterbro- AufhSngung llBtsich audi emewatgehendindividueDe 
chen wird, sondern dariiber hinaus durch eine Art Lern- Einstellung erreichea Auch wenn der Sdlafer sane La- 
prozeBdie Neigung zum Schnarchen behoben wird. ge in seinem Belt verindert, sa es allem die Kopflage 

Eine der Gattung entsprechende Anordnung ist aus no oder sei es auch die gesamte Korperlage, werden die 
dem DE-GM 81 05 822 bekannt: Der zum Schnarchen hierbei auftretenden GerJusche mcht durch direUte 
Neigeode legt sich mittels eines Halsbandes ein Kehl- Korperleitung, sondern nur auf ublichem SchaUwege 
kopfmikrophon an, das uber Funk auf enen Schaltver- auf das bzw. die Mikrophone uberlragen, und durch 
starker wirkt, der seinersats Wecktone auf einen Mi- LageJndenmgen bewirkte Spannungsspitzen der Mi- 
luempfa^germitangesditossenerOhroBvealsSdiaJfe es krophone werden vermieden. 
ber flbertragt Hierbei erweist sich nicht nur das Anle- Eine bessere Erfassung und zusatzlfch eme weiterge- 
gen des Kehlkopfmikrophones und das Emhlhren des hende Sicherung Iassen sich nut den Merkmalen der 
Ohrhflrers als ebenso umstandhch wie sich die angeleg- UnteransprOche erziden. 
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1m einzelnen sind die Merkmale der Erfindung an- ist aus deren Innenwiderstand und dem gegen Erde ge- 
hand der Beschreibung eines Ausftihrungsbeispieles in schalteten Kondensator 28 gebildet Ein weiterer Tief- 

Verbindung mit dieses darstellenden Zeichnungen er- pass besteht aus dem Innenwiderstand des OP-Verstar- 

lauten Es zeigen hierbei: kers 13 und dem gegen Masse geschalteten Kondensa- 

Kg. 1 die Ansicht einer Anordnung zur Unterdrflk- 5 tor 29. En zusatzlicher Tiefpass besteht aus dem dem 

kung des Schnarchens mit einer vielseitig beeinfluBba- OP-Verstarker 13nachgewdnetenTOerstandunddem 

renTragevorrichtung.und an dessen Ausgangssehe gegen Masse geschalteten 

Fig. 2 ein Prmapschaltbild eines vorteiihaften Schalt- Kondensator 30. 

verstarkere. flber die Diode 15 wird die gleichgerichtete NF auf 

Nach der Fig. 1 ist an einem zweckmaBig mit einem 10 den als Integratbnsglied dienenden Kondensator 17 ge- 

Kugelgelenk ausgestatteten Halter 1 ein als Hohlprisma fflhrt Beim Ausbleiben der NF wird der Kondensator 1 7 

aus Blech gefertigter Balken 2 befestigt, der als Gehause uber den ihm parallel liegenden Widerstand 18 entladea 

fur zwei an dessen einander gegenflberliegenden End^ Beim Bntreffen eines langeren NF-Zuges werden des- 

bereichen angeordnete Mikrophone 3 dient Im Mittel- sen gleichgerichtete Halbwellen dem Kondensator 17 

bereich ist als Schahgeber ein Kristallautsprecher 4 an- 15 zugefflhrt und steigem seine Spannung, bis der Eingang 

geordnet Beidsehig des KristaDlautsprechers sind En- 19 eine habere Spannung aufweist als die am Potentio- 

stdDcndpfe 5 tazw. 6 von Potentiometern vorgesehen, meter 22 eingestellte des zweiten Einganges 21. In die- 

mittels deren sich die AnsprechschweDe der Anordnung sem Fafle wird ein Potential auf den monostabilen Flip- 

sowie die Lautstarke des Schaflgebers einstellen lassen. Flop 232 ubertragen, so daB ein durch die Zeitkonstante 

Der Balken 2 ist flber seinen Halter 1 mit einer Trage- 20 des Kondensators 24 mit paraDel geschaltetem Wider- 

vorrichtung 7 verbunden, die, bsp w. vermhtels einer stand in seiner Zeitdauer bestimmtes Signal am Ausgan- 

Schraubzwinge, mit dem Rahmen des Bettes, einem ge 25 auftritt und, nochmals verschliffen durch den Kon- 

Nachttisch oder dergleichen verbindbar ist und eine op- densator 31, den Osziflator 27 zum Schwingen anregt, 

timale individueDe EnsteOung des Balkens 2 zulaBt Die und dementsprechend vom Kristallautsprecher 4 ein 

StromvenorgungdesSdialtvemMerserfolgtuberein 25 Wecksignalabgegebenwird 

ebenfalls nicht dargesteDtes Netzteil, das fiber ein flexi- Das am Ausgange 25 anstehende Signal wird aber 

bles Netzkabel 8 gespeist wird. tm Bedarfsfalle oder gleichzeitig flber die Dioden 32 und 33 auf die Eingange 

gegebenenfalls wahlweise ist auch eine Speisung mittels 14 und 21 der OP-Verstarker 13 und 20 ubertragen. 

einer in den Balken embringbaren Batteriemogiich. Hierbei wird durch entsprechende Spannungsanderung 

Das Prinzipschaltbild eines SchaltverstSrkers ist in 30 des Einganges 14 der VerstSrkungsfaktor des OP-Ver- 
der Fig. 2 dargestellL Ein als Kondensator- oder Eek- starkers 13 fur die Dauer des anstehenden Signales er- 
tretmikrophon ausgebildetes Mikrophon 3, dem, im heblich reduziert Gleichzeitig wird die bisher allein 
Schaltbild nicht dargesteOt, zweckmaBig das zweite Mi- durch das Potentiometer 22 bedingte Referenzspan- 
krophon parallelgeschaltet ist, wird flber einen Wider- nung des Einganges 21 des als Komparator dienenden 
stand 9 mit der erforderlichen Betriebsspannung ver- 35 OP-Verstarkers 20 so angehoben, daB auch dessen An- 
sorgt und ist bereits mit einem VorversMer ausgestat- sprechschwelle abgesenkt wird. 
tet Die Ausgangsspannung des Mikrophones 3 wird Durch diese MaBnahmen wird zunachst einmal eine 
uber einen Kondensator auf den Eingang 12 eines OP- relativ saubere Erfassung von Schnarchtonen erreicht, 
Verstlrken 13 gekoppelt, dessen zur Verstarkung ent- da die beiden am Ende einer Basis vorgesehenen Mikro- 
sprechend vorgespannter zweiter Eingang 14 uber ei- 40 phone in beliebiger Kopflage Schnarchtdne zu erfassen 
nen Kondensator an Masse liegt Der Ausgang des OP- vermogen. Weitere Raumtone jedoch werden unter- 
yerstarkers 13 ist flber einen KoppeDtondensator und drflckt, da diese durchweg eine habere Frequenz sowie 
eine Diode 15 auf einen Ladekondensator 17 gefuhrt, eine kflrzere Dauer aufweisen als die SchnarchtOne. Die 
dem ein Entladewiderstand 18 parallelgeschaltet ist, und von den Mikrophonen erfaBten Tone hoherer Frequenz 
der an den Eingang 19 eines zweiten OP-Verstarkers 20 45 werden durch die den Mikrophonen 3 nachgeordneten 
gelegt ist Das Potential am Eingang der Diode ist durch Hefpasse stark geschwacht und damit mit wesenttich 
einen Trimmwiderstand 16 gegeben, wahrend das Po- geringerem resultjerenden Verstfrkungsfaktor ubertra- 
tential des zweiten Einganges des OP-Verstarkers 20 gen als die eine rjefe Frequenz aufweisenden Schnarch- 
sich zur Bestimmung der AnsprechschweDe am Poten- tone. Im Obrigen sind die Raumgerausche im allgemei- 
tiometer 22 einstellen laBt Die Ausgangsspannung des 50 nen von kflrzerer Dauer als die zu erfassenden 
OP-Yentarkers 20 ist auf den Steuereingang eines mo- Schnarchtone, so daB kurzer andauemde Raumgerau- 
nostabilen Flip-Flops 23 geschaltet, dessen Rflckschalt- sche die Integrationsstufe 17, 18 nicht auf eine so hohe 
zeit durch die Zeitkonstante eines aus einem Kondensa- Spannung zu bringen vermogen, daB der durch den OP- 
tor 24 und einem ihm parallelgeschalteten Widerstand Verstarker 20 gebildete Komparator anzusprechen ver- 
gebildeten Zeitgliedes bestimmt ist Der Ausgang 25 des 55 mag. SchlieBlich werden auch die vom SchaDgeber aus- 
monostabilen Flip-Flops ist auf ein Potentiometer gege- gehenden NF-Signale unterdruckt, da wahrend des Ar- 
ben, an dem die Speisespannung fQr den Oszillator 27 beitens des OsziQators sowohl der Verstarkungsfaktor 
abgegriff en ist, der seinerseits den Kristallautsprecher 4 des OP-Verstarkers 13 als auch die Ansprechschwelle 
betreibt Die Batterie bzw. das Netzteil sind an die des OP-Verstarkers 20 erheblich abgesenkt werden. * 
Klemmen 10 und 11 angeschlossen ® Damit entsteht eine Anordnung, die einerseits belie- 
Zum Betriebe wird das Trimmpotentiometer 16 fest big in eine opttmale Lage gebracht werden kann, in der 
eingesteQt, und die gewflnschte Ansprechschwelle sowie der zu flberwachende Schlafende einerseits von den Mi- 
die erstrebte Uutstarke werden an den Potentiometern krophonen vollkommen erfaBt wird, und andererseits 
22und26eingestellt im direkten Wirlamgsberache des Scyigebers 4 sich 
Wird nunmehr durch eines der Mikrophone 3 oder 55 befmdet Der Aufbau des verwendeten Schaltverstar- 
durch beide ein Ger3usch aufgefaflt, so wird dieses zu- kers wiederum sichert einerseits zwar eine indrviduelle 
nachst einmal flber eine Anzahl von Tiefpassen gefuhrt EnsteOung sowohl seiner Ansprechempfindlichkeit als 
Em den Mikrophonen 3 direkt nachgeordneter Tiefpass auch der mduzierten Starke der Wecksignale; durch die 
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Bevorzugung des tiefen Frequenzbereiches und die 
Auswertung nach einer Integration wird aber erreicht, 
dafl ein Ansprechen praktisch nur auf Schnarchtdne er- 
folgt Eine Beeinflussung oder auch nur Ruckwirkung 
des Wecksignales wird durch das Herunterregeln der 5 
verstfirkenden bzw. erfassenden Stufen gesichert 

Die ErRndimg ist einer Anzahl von Varianten fahig. 
So kann bspw. eine wiUkurBche Heryw hebung der tie- 
feren Frequenzen auch durch andere Mittel erfolgen, 
bspw. auf relativ tiefe Frequenzen abgesnmmte 10. 
Schwingkreise oder durch- eine bei hohen Frequenzen 
wirksame Gegenkopplung oder dergiekhea Auch die 
EmfQhrung und gegebenenfaDs die Verschiebung der 
Ansprechschwefle lassen skh durch andere Mittel errei- 
chen, und im BedarfefaDe kOnnten auch die Frequenz 15 
des Oszillators 27 oder die RuckfaOzeit des Flip-Flops 
einstellbar gehalten werden. Ebenso ist es ntiglich, die 
Zeitdauer von Wecksignalen durch andere Mittel ein- 
stellbar zu halten oder aber auch eine zusStzliche Ab- 
hangigkeh der Amplitude und/oder der Dauer des 20 
Wecksignales von der Amplitude der Mikrophonsignale 
zu erhaltea SchlieBIich kann der Oszillator mit konstan- 
ter Spannung betrieben und die Weckspannung an des- 
sen Ausgang eingesteDt werden. 

In alien diesen Fallen wird eine sichere Wirkung er- 25 
aelt, indera ohne Behinderung des potentiellen 
chers und ohne die Gefahr des Auffassens besonderen 
Kdrperschalles sowohl die Mikrophone als auch der 
Schallgeber voll zur Wirkung gebracht werden. Die spe- 
zielle Ausbfldung des SchaltverstSrkers sorgt durch die 30 
MSglichkeit beliebiger Kombinationen der beschriebe- 
nen Beeinflussungsmittel ein sauberes Ansprechen 
praktkhausschlieBlich auf Schnarcht5ne. 
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